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1. 
Avant d’aller voir NIETS

1.1. Introduction et présentation générale

Écrit et créé par l'auteur flamand Nic Balthazar, également réalisateur du film « Ben-X » abordant le même sujet, « Niets » met en scène Ben, un adolescent autiste léger, ainsi que son entourage familial, scolaire et social. Au-delà de l’autisme, la pièce aborde le sujet plus large de la « différence », approchée ici à l’âge de la grande adolescence et au travers d’une déclinaison de thèmes tels que la violence à l'école, le suicide chez les jeunes, la drogue à l'école, le harcèlement, le jeu vidéo, ... Elle nous amène à penser à notre responsabilité à chacun pour un « mieux-vivre ensemble ». La version néerlandaise de la pièce, ainsi que le film, ont connu un grand succès.

Séduite par la forme et le propos du film, Annik Notte, le metteur en scène, a fait traduire et adapter la pièce par Karel Vermeyen avec l'accord de l’auteur, et l'a mise en scène fin mai 2009 au CC des Riches-Claires. Le spectacle a jusqu’à présent été très bien accueilli par le grand public, mais aussi de façon spécifique par les parents de personnes avec autisme, par des publics de spécialistes et par l'auteur lui-même.

Niets est un spectacle très corporel et très visuel, qui parle directement à nos émotions. C'est un seul en scène (assuré par Martin Swabey) avec intervention d'autres personnages à travers la vidéo (Luc Van Grunderbeeck, Alain Eloy, Valéry Stasser, Manuela Leone, Annik Notte, Xavier Elsen, Grégory Praet, Alexandre von Sivers, Coralie Vanderlinden, sans oublier François De Brigode, qui nous a prêté main forte en interprétant le rôle ... d’un présentateur télé). 

Vidéo

Comme le dit l’auteur lui-même à propos de sa pièce, il s’agit d’un « dialogue entre acteur et vidéo ». 

Cette dernière n’est pas simplement un fond visuel, mais participe au récit et au suspense par des images aux statuts différents (reportage TV, monde imaginaire sous la forme d’un jeu vidéo dans lequel se projette Ben, images subjectives de Ben) et par les confirmations, infirmations et nuances qu'elle apporte à ce que dit et vit le personnage présent sur la scène.

Scénographie

La scénographie est épurée, elle laisse place à l’imaginaire du spectateur, permet le questionnement : où se trouve Ben : dans sa chambre, en prison, dans un hôpital (psychiatrique), dans l’au-delà …? L’espace est-il la projection de son univers mental ? Elle est aussi évolutive et symbolique ; elle se transforme au cours du spectacle et permet au comédien de s’appuyer sur des éléments de décor et de jouer avec celui-ci de façon très concrète.

Ecriture

L’écriture est singulière. En effet, comment faire parler sur la scène une personne dont un des problèmes est, justement, la difficulté de communiquer, voire une impossibilité de le faire ? L'auteur a pris le parti de faire parler Ben de façon quasi-poétique, dans un discours rimé, assonancé, rythmé, avec recours à des néologismes et mots-valise, qui fait appel aux ressources de la poésie et de la chanson. Choix à notre sens réussi dans l'original mais aussi dans l'adaptation française, où ce jeu dans les mots ne gêne en rien le naturel du texte, tout en lui donnant force, matérialité et résonance.

Travail d’acteur

Ce texte et ce personnage, nous les avons travaillés de façon très charnelle, très corporelle, de façon à les rendre concrets. Il s’agissait de donner « chair aux mots », de les rendre visibles et tangibles. Le résultat sur scène est l'aboutissement d’un long trajet d’étude et de découverte, au fil notamment de rencontres et d’heures passées avec des personnes avec autisme d’âges et de degrés de handicap différents. Il ne s’agissait cependant pas de dresser un tableau clinique, mais de créer un personnage juste et crédible, ayant son identité propre et étant, dans le même temps, gage d’identification et d’ouverture vers l’universel. 

–––

Un dossier de presse est disponible pour les personnes intéressées. Si vous souhaitez vous le procurer ou avoir plus d’informations sur la mise en scène, le travail d’acteur, …, veuillez prendre contact avec Annik Notte, 081 41 32 05 – 0474 75 28 25 – theatredelanuit@gmail.com

2.2. Petite approche de l’autisme

La pièce NIETS montre l’autisme de l’intérieur, tout en abordant d’autres thèmes vécus par les jeunes : le jeu vidéo en réseau, la confiance en soi, la recherche de l’identité, l’amour, la drogue, la différence, le harcèlement, la violence, le suicide, le civisme, etc.

La pièce raconte l’histoire de Ben, un garçon de 17 ans « différent ». Sa sensibilité extrême (étiquetée d’autisme léger par les spécialistes) l’oblige à faire des efforts surhumains pour partir au combat qu’est la vie quotidienne pour lui. Avant et après l’école, il se projette dans un jeu vidéo, où il incarne un chevalier à l’armure épaisse.  Mais le point de rupture est atteint lorsque deux élèves de sa classe dépassent les bornes de la provocation…

Première approche

Vous trouverez ci-dessous les deux premiers paragraphes du livre « Niets was alles wat hij zei », de Nic Balthazar, traduit et publié en français sous le titre « Ben-X ». Ils vous permettent de découvrir ce qu’est la PENSEE EN DETAILS, propre aux personnes présentant de l’autisme.


« Treize réverbères à gauche, traverser par-dessus huit bandes de passage piétons. Quinze poteaux à droite. Sept bandes de passage piétons. Encore seize poteaux du côté droit. L’arrêt de bus était là.


Depuis qu’il savait compter, il avait tout compté. Depuis qu’il pouvait marcher à quatre pattes quand il était bébé, il avait jalonné des itinéraires fixes qu’il s’entêtait ensuite à suivre. Dévier de ces routes, c’était entrer dans l’incertitude. Et l’incertitude, c’était la peur .


Le bus arrivait chaque jour à sept heures vingt-sept. On pouvait compter là-dessus. C’était certain. C’était bien. Ensuite c’était la guerre. Ensuite, il fallait essayer de survivre. Chaque jour. Car les règles du jeu changeaient chaque jour. »

Réactions et questions personnelles :

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

Document 1 – Présentation de l’autisme en quelques images
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Source : National Autistic Society

Ce handicap touche dans le monde 6 personnes sur 1000 suivant une proportion de 4 garçons pour une fille. Pour la Belgique, cela signifie 100 000 personnes.

Document 2 – Les principales caractéristiques de l’autisme et des troubles envahissants du développement

Le spectre autistique, les nombreuses formes d’autisme

L’ensemble des formes d’autisme, avec ou non association avec d’autres handicaps, forme ce que l’on appelle le « spectre autistique » qui va de la forme la plus légère de l’autisme à la forme la plus sévère ! 

Une personne atteinte de la forme la plus grave aura des comportements extrêmement répétitifs ou inhabituels, ne parlera pas, présentera des comportements « inadaptés » comme de  l’agressivité (quand elle ne comprend pas, n’est pas comprise, …) et de l’automutilation. Si elle n’obtient pas une intervention intensive et appropriée, ses comportements pourront devenir très tenaces, donc difficiles à modifier. 

Une personne présentant une forme plus légère d’autisme aura des comportements qui ressemblent davantage à une différence de personnalité. On dira souvent d’elle, en l’absence de diagnostic, qu’elle est un peu « étrange », spéciale. 

Ben, dans cette pièce, présente un autisme de haut niveau, proche de ce qu’on appelle qu’on appelle « Syndrome d’Asperger ». 

On considère aujourd’hui qu’il y a autant d’autismes que de personnes avec autisme. Cependant, les enfants et les adultes atteints d’un trouble envahissant du développement (TED) présentent des caractéristiques communes et doivent relever au quotidien de nombreux défis. 

Les défis, les caractéristiques 

· des difficultés d’interaction sociale;

· des troubles de la communication verbale et non verbale;

· des difficultés d’apprentissage dans certaines matières ou avec certaines pédagogies

· des comportements répétitifs, des activités et des intérêts inhabituels ou fortement restreints.

· des difficultés à « imaginer », à symboliser

· des difficultés à gérer leur stress, leurs angoisses, … 

En général, les personnes atteintes d’un TED éprouvent des difficultés à communiquer en respectant les usages courants. La compréhension des conventions sociales est également assez problématique car les conventions sont changeantes et, par définition, non visibles. Il leur arrive donc de réagir de façon surprenante à des situations quotidiennes et à des changements de contextes.

Quelques exemples concrets de ce que les personnes avec autisme peuvent vivre 

a) Les interactions sociales

· Certaines personnes atteintes d’un TED préfèrent être seules et elles ne montrent aucun intérêt pour les autres. Elles peuvent ne prêter aucune attention quand on leur parle.

· D’autres ont parfois des façons étranges d’interagir avec les autres. Elles peuvent être très intéressées, mais ne pas savoir comment parler, jouer ou entrer en relation, comment  décoder  ou  comprendre les comportements d’autrui. Les personnes avec autisme qui ont des troubles de la communication vivent beaucoup de stress dans les situations d’interaction sociale.

· Les enfants atteints d’un TED ont tendance à ne pas interagir avec les jeunes de leur âge. Ils peuvent préférer la compagnie des adultes.

· Certaines personnes atteintes n’établissent aucun contact visuel ou elles réagissent moins au contact visuel. Elles ont tendance à regarder les gens de biais plutôt que directement. On parle alors de regard périphérique.

· Parfois, elles ne réagissent ni aux sourires ni aux expressions faciales ou elles ne les comprennent pas.

· Certaines personnes atteintes d’un TED trouvent tout contact physique douloureux ou bouleversant; elles ont donc tendance à se tenir à l’écart de leur famille. Les enfants atteints peuvent refuser de se faire bercer ou cajoler ou accepter seulement certaines caresses. D’autres apprécient énormément le contact physique, le fait qu’on leur gratte le dos, qu’on  les prennent dans les bras, … 

· Les personnes atteintes parlent souvent difficilement de leurs sentiments ou ont des difficultés à comprendre les sentiments des autres.

· Leur manque d’habilité à contrôler leurs émotions et leur enthousiasme nuit parfois aux interactions sociales.

b) La communication 

· Certaines personnes atteintes communiquent par des gestes comme pointer du doigt ou tendre la main au lieu d’utiliser des mots.

· L’imitation est souvent difficile, voire impossible, au début de leur vie : imiter les sons et les mots, les gestes… va devoir être travaillé de manière spécifique alors que c’est, chez nous, une compétence naturelle.

· D’autres souffrent d’écholalie, elles répètent ce qu’elles ont entendu. Par exemple, si vous demandez : « As-tu un chat ? », elles répondront « As-tu un chat ? » au lieu de répondre à la question. Les mots peuvent être répétés tout de suite, beaucoup plus tard et parfois sans arrêt. 

· Certaines personnes vont utiliser les mots dans un sens inhabituel. Par exemple, certaines personnes vont  confondre le masculin avec le féminin et disent « il » au lieu d’« elle » ou l’inverse ou parleront d’elles-mêmes à la 3ème personne (comme Jules César !). 

· Parfois, les personnes atteintes ne comprennent pas les gestes de communication non verbale, comme faire au revoir de la main ou les expressions faciales. 

· Elles peuvent parfois s’exprimer d’une voix monotone ou sans contrôle du volume des sons produits. Quand elles parlent, peuvent avoir un ton étrange et un rythme inhabituel.

· Certaines personnes atteintes d’un TED ont beaucoup de difficultés à amorcer et à soutenir une conversation. Elles peuvent se tenir beaucoup trop près des gens avec lesquels elles parlent ou beaucoup trop loin. 

Elles peuvent parler longuement des sujets qui les passionnent au lieu d’avoir un échange.

c) L’imagination, les rituels, le comportement, l’angoisse

· Les personnes atteintes d’un TED ont parfois des gestes répétitifs et ritualisés comme tourner sur elles-mêmes, se balancer de gauche à droite ou d’avant en arrière, battre des mains, se frapper la joue, etc. 

· Elles sont parfois hyperactives ou très passives. 

· Elles manifestent parfois une très forte angoisse. Parce qu’elles éprouvent des difficultés à comprendre le monde qui les entoure, elles ressentent souvent de l’angoisse, de la peur et de la confusion.

· Inversement, elles peuvent parfois prendre des risques énormes et ne montrer aucune peur des dangers réels.

· Elles ont souvent une posture, une démarche ou des mouvements étranges.

· Certaines personnes atteintes d’un TED mettent en place tout un arsenal de routines et résistent à tout changement pour ne pas avoir de surprises, ne pas se trouver en situation de détresse. Elles peuvent ainsi avoir des difficultés à mettre leurs vêtements dans un ordre différent, à suivre un nouveau trajet ou à voir des personnes inconnues.

· Elles peuvent avoir des intérêts restreints, des « mono passions ». Elles peuvent être obsédées par une chose, une idée, une activité ou une personne. 

d) Les réactions sensorielles :
· Les personnes atteintes d’un TED ont parfois des difficultés à traiter les informations sensorielles. 

· Une hypersensibilité de l’ouïe, de la vue, du toucher, du goût et de l’odorat peut leur causer de la douleur. Les personnes atteintes ont donc parfois des difficultés à supporter des sons aigus intermittents comme l’avertisseur d’incendie ou la cloche de l’école. Elles peuvent être incapables de tolérer des tissus rugueux, caoutchouteux, …  Certaines sont très sensibles au clignotement des lumières fluorescentes.

·  Certaines personnes atteintes d’un TED ont parfois une relation particulière à la douleur : soit une forte résistance à la douleur et l’impression qu’elles y sont insensibles, soit un seuil de douleur très peu élevé.


Document 3 – Les qualités propres à l’autisme

Malheureusement, notre société insiste encore trop sur leurs faiblesses et oublie de souligner les compétences particulières et les qualités que les personnes avec autisme présentent :

· elles ne savent pas mentir, sont spontanées, honnêtes, authentiques

· elles ont quelquefois une intelligence et une mémoire visuelle étonnantes

· elles ont un sens du détail et une pensée analytique qui en font de formidables informaticiens, chercheurs scientifiques, experts comptables, dessinateurs, physiciens, mécaniciens…  quand ils arrivent à s’adapter à notre système scolaire et à effectuer l’ensemble des études nécessaires. 

· elles sont très logiques

· elles sont perfectionnistes

· elles respectent les règles et seront, par exemple, toujours très ponctuelles
Elles ont, aussi, bien entendu, de nombreuses qualités personnelles non liées à leur autisme !!! 

Peut-être rencontrez-vous des problèmes dans votre classe ?

Différentes associations sont là pour répondre à vos questions concernant l’autisme et l’intégration des enfants avec autisme à l’école. Leurs représentants se déplacent volontiers pour un entretien ou une présentation en classe. Elles organisent également des formations données par des psychologues-pédagogues parents d’un enfant avec autisme.

Pour plus de renseignements, voyez la section « Contacts et adresses utiles » en fin de ce dossier.
1.3. Autres thèmes abordés dans la pièce

Outre l’approche de l’autisme, voici quelques pistes de réflexion :

· la différence et son acceptation : en dehors du « handicap », qu’il soit visible ou non, bien d’autres formes de différence existent, qui peuvent être sources de rejet et de souffrance (couleur de peau, handicaps sociaux, particularités physiques, difficultés émotionnelles, …)

· recherche d’identité : Ben est aussi un être en quête de son identité – comment trouver qui on est vraiment sans se laisser influencer par les autres, comment parvenir à exister (ex-ister, être en dehors de), comment trouver à la fois sa singularité et sa place dans la société ? La pièce parle aussi de ce problème existentiel. 

· la drogue : fausse solution, arme sournoise des « forts » dans la pièce

· la violence et le harcèlement

· les cyber-réseaux et les jeux vidéos : Ben s’y réfugie, ils sont une référence aux moments difficiles, un contact social virtuel pour lui

· la musique : pour Ben une protection des bruits de la rue et de la vie, une façon de se réfugier dans son propre monde.

· la vie amoureuse des jeunes

· le civisme : oser intervenir socialement lorsque quelqu’un est traité injustement

· le suicide : Ben est poussé à bout car personne ne le comprend ni le défend

· l’éducation à la santé : valeur de la santé physique et mentale

· les compétences sociales : comportement anti-harcèlement 

· sur le plan artistique : voici quelques notes sur la façon dont le personnage a été travaillé : nous n’avons pas voulu dresser un tableau clinique ; il fallait créer un personnage juste et crédible en tant qu’autiste. Nous voulions être aussi justes que possible dans la création de ce personnage particulier, en tenant compte des nécessaires  caractéristiques liées à l’autisme. Travail d’acteur (questions à poser éventuellement aux élèves après avoir vu le spectacle) : retrouvez- vous les caractéristiques d’une personne avec autisme ? Regard, démarches, tics, tocs, rituels, attachement aux sons, et, point très important : Ben ne prépare pas son discours, il n’y a pas de préméditation, il livre ses émotions, ses pensées de façon brute, directe ; il est entier, entièrement dans le présent, les mots viennent au fur et à mesure, l’un amenant l’autre, sans recherche d’effets, Ben est totalement sincère, sa voix est un peu perchée de par l’angoisse qui empêche une respiration profonde et un bon ancrage ; la musicalité de ses phrases, le côté rimé, rythmé, voire slamé à certains moments aident Ben à s’exprimer. Efforts constants, concentration : pour Ben, rien ne va de soi, rien ne va tout seul.

1.4. Le mot de la fin

Dans la pièce, on le verra, la trajectoire de Ben s’inscrit en crescendo comme une découverte et une conquête de soi – de ses faiblesses et de ses forces dans le monde, de sa situation en somme.

Dans un « monde » balisé par un reportage vidéo (le « monde extérieur »), des séquences de jeu vidéo (le « monde symbolique et idéal ») et des images plus intimes ou personnelles (le « monde des aspirations »), le jeu de l’acteur sur scène déploie le « monde intérieur » de Ben, sa quête et sa progression. La parole de l’acteur sur scène – une parole poétisée – est au diapason de sa détresse et de son désir d’affirmation, de sa quête d’identité.

La progression de la pièce, cette quête d’identité, est ponctuée par la parole Je n’ai encore jamais été heureux / Mais je n'ai encore jamais été aussi heureux. D’abord factice sans doute, dans l’ivresse d’une pilule d’ecstasy que lui enfoncent dans la bouche deux « amis qui lui veulent du bien », cette parole, au travers d’un chemin difficile polarisé par le désir amoureux et l'écoute de la vie, s’affirme dans une conclusion singulière mais sincère, faite de retrait devant un monde condamné et rejeté. Cette fin, ouverte et dubitative, appelle au débat et à la discussion. Cette fin, tout autant, peut être lue comme une métaphore, une mise à distance des mesquineries et des méchancetés subies par le personnage, qui ainsi s'élève au-dessus de la mêlée et se met hors d’atteinte. 

***

Pour l’aider à comprendre et agir et se donner du courage pour affronter l’extérieur, Ben se remémore les conseils de sa maman puis, plus tard, de Barbie. Il se réfère aussi au jeu vidéo et essaie d’appliquer ce qu’il y apprend dans la vraie vie. 

Ben a du mal à « oser ». Ben ne dit rien mais emmagasine tout : il doit gérer de façon ininterrompue son impuissance structurelle, son inertie émotionnelle extérieure, ses terribles angoisses, son aspiration à comprendre et accepter sa différence et à la faire accepter.

Sur le champ de bataille de la vie réelle, Ben ne dispose pas des bonnes armes. Mais il va « oser », dire Je - suis - Ben pour de vrai. C’est sans doute le point de vérité que la pièce nous montre, ainsi que le combat de Ben et l’issue toute personnelle qu’il lui donne.

2. 
Après avoir vu la pièce NIETS 
– Echange d’impressions

Voici quelques idées pour échanger les impressions avec vos élèves

Réflexion personnelle à partir du spectacle NIETS

Tu viens de voir un spectacle mettant en scène un jeune héros qui présente de l’autisme.

Question 1 : Quels sont les passages que tu as appréciés ? Pourquoi ?

Question 2 : Quels sont les moments que tu n’as pas ou que tu as moins appréciés ? Pourquoi ? 

Question 3 : Comment décrirais-tu Ben à quelqu’un qui ne le connaît pas ? 

Question 4 : Après avoir vu la pièce qui parle de l’autisme, peux-tu relever les caractéristiques autistiques de Ben ? 

Les caractéristiques autistiques de Ben sont : 

-

-

-

-

-

Question 5 : Précise quelles sont, selon toi, les qualités de Ben. 

Question 6 :  Que penses-tu de la réaction des élèves de sa classe quand Ben est harcelé devant tout le monde ? Comment expliques-tu cette réaction ? Cela se passerait-il autrement dans ta classe ? 

Question 7 : Peux-tu citer 3 autres situations de harcèlement ou de non respect des différences que tu peux observer autour de toi ou dont tu as entendu parler ? 

Question 8 : Niets  (Rien) : Pourquoi avoir donné ce titre à la pièce ? Quels autres titres pourrais-tu proposer (3) ?

 Question 9 : Que penses-tu du comportement harceleur des élèves contre leur compagnon de classe présentant des troubles du comportement ?

Question 10 : Comment la pièce se termine-t-elle pour son héros ? Bien ? Mal ? Qu’en penses-tu ?  

Question 11 : Cette pièce parle d’autisme et de respect des différences. Quels sont les autres thèmes qui sont abordés ? Quel est celui qui te touche le plus ? 

Question 12 : Conseillerais-tu cette pièce à d’autres personnes ? Si oui, à qui et pourquoi ?  Si non, pour quelles raisons ? 

Question 13 : Penses-tu qu’il soit  important de se différencier des autres ou, au contraire, de cultiver et d’augmenter sa ressemblance ?

Question 14 : On est toujours, un jour ou l’autre, l’étranger de quelqu’un ! Cette affirmation te semble-t-elle correcte ? 

 Question 15 : De quelle façon notre société démocratique peut-elle évoluer en direction d’une acceptation de la différence ?

3. 
Contacts et adresses utiles

Autisme – Soutien et accompagnement

Autism-Europe : www.autismeurope.org
Association internationale oeuvrant pour l’avancement des droits et l’amélioration de la qualité de vie des personnes avec autisme et de leurs familles. 
APEPA : www.ulg.ac.be/apepa/   et  www.participate-autisme.be 
Association belge francophone de parents pour l'épanouissement des personnes avec autisme
Auti-proches : www.autiproches.be
Association de parents et de proches de l'autisme en Belgique francophone
Les Enfants de la différence : www.ed-soignies.be
Pour rencontrer ou accompagner des enfants différents en tant que bénévole ! 

Informations sur le spectacle « Niets »

Annik Notte : 0474/ 75 28 25 ou theatredelanuit@gmail.com 

« Ben-X », le film – dossier éducatif

Voir aussi www.benx.be pour une présentation du film ainsi que son dossier éducatif (rubrique Download)
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