NIETS 

Un texte de Nic Balthazar, auteur flamand

Traduit et adapté par Karel Vermeyen

Mise en scène et scénographie : Annik Notte

Avec Martin Swabey, seul en scène

Intervention d’autres comédiens à travers la vidéo 
Avant d’aller voir NIETS

Informations pour les élèves

Rédigées en collaboration avec « Les Enfants de la différence » de Soignies et l’ « APEPA » Association de Parents pour l’Epanouissement des Personnes avec Autisme
La pièce de théâtre fait suite à un roman sur le même thème et est suivie d’un film (Ben-X). Les trois œuvres sont écrites par Nic Balthazar.

Histoire d’un ado différent :

« Niets » (« Rien »)

Ben est un ado de 17 ans. Il a la particularité de tout compter, de tout minuter et de s’accrocher à ses habitudes comme on s’accroche à une bouée de sauvetage… il est autiste.

Il vit avec sa mère et son petit frère Mathias.

Ben a intégré l’enseignement ordinaire car il a toujours eu la capacité d’imiter les gens « normaux », grâce à son intelligence. Il est cependant victime de harcèlement de la part de quelques élèves de sa classe. Ils ne comprennent pas son mutisme, sa différence leur fait peur.


Sa chambre est son refuge où il passe son temps sur Internet. Il y évolue avec légèreté, sans devoir affronter les regards. Il y rencontre « Barbie » sur le net qui deviendra sa meilleure complice et son idéal féminin.


Après un incident tragique où il est à nouveau victime de la bêtise récidivante de ses deux « copains » de classe, il décide d’en finir. Le désespoir dans lequel il se trouve lui fait d’abord penser au suicide, mais la clairvoyance de Barbie va l’aider à trouver d’autres pistes. Il imagine, avec l’aide de sa maman, et de « Barbie », une mise en scène des plus originales qui non seulement le libérera, mais surtout dénoncera au grand jour le comportement de tous ceux qui lui ont manifesté de l’intolérance et de la violence.

***

Extrait du roman :

Depuis qu’il savait compter, il avait tout compté. Depuis qu’il pouvait marcher à quatre pattes quand il était bébé, il avait jalonné des itinéraires fixes qu’il s’entêtait ensuite à suivre. Dévier de ces routes, c’était entrer dans l’incertitude. Et l’incertitude, c’était la peur.


Le bus arrivait chaque jour à sept heures vingt-sept. On pouvait compter là-dessus. C’était certain. C’était bien. Ensuite c’était la guerre. Ensuite, il fallait essayer de survivre. Chaque jour. Car les règles du jeu changeaient chaque jour. »

(Je note ici mes réactions et questions personnelles)

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

L’autisme, qu’est-ce que c’est ?


Ben est autiste.


Les autistes se heurtent souvent à l’incompréhension de leur entourage. Un enfant autiste est souvent taxé à tort de « difficile », « têtu », « pédant », « hyperkinétique », …


Il arrive aussi que l’on reproche à ses parents une éducation trop laxiste. Et pourtant... plus tôt les problèmes sont décelés, plus vite on peut se mettre en quête d’un encadrement et d’un soutien adaptés. Un dépistage précoce se fait vers 2 ans.


Voici quelques indications sur ce handicap qui touche dans le monde 6 personnes sur 1000 suivant une proportion de 4 garçons pour 1 fille. Pour la Belgique, cela signifie 100 000 personnes.

L’autisme est un handicap à part entière. Il s’agit d’un trouble du développement du cerveau de nature neurobiologique. En d’autres mots, il résulte d’un dysfonctionnement du cerveau.


Les symptômes de l’autisme varient très fort d’une personne  à l’autre : il y a autant d’autismes que d’autistes, ils sont tous différents. Mais dans tous les cas, trois points les caractérisent (la triade autistique):

Développement inhabituel du langage : la communication :

certains ne parlent pas, d’autres parviennent à construire des phrases, mais leur langage semble artificiel, impersonnel, avec par moments un vocabulaire ou une syntaxe bizarres, d’autres encore parlent énormément, emploient des mots savants et ont des difficultés de faire attention aux réactions et interventions de leur interlocuteur.

Développement inhabituel des interactions sociales :
la vie sociale est pleine de symboles que la personne autiste ne peut pas comprendre et donc pas anticiper. Il prend tout au mot.

Activités répétitives et résistance au changement : 

par manque d’imagination les activités sont répétitives, les routines ramènent vers ce qui est connu, donc vers ce qui est rassurant. Tout changement dans les habitudes amène à la panique ou au repli sur soi. 


De plus, ce handicap est souvent associé à un retard mental. Toutefois certains sont surdoués, telle Temple Grandin qui est devenue professeur d’université...


Ben présente un autisme léger : on parle dans certains cas de syndrome d’Asperger, qui peut se caractériser par une grande facilité de langage, mais qui ne rend pas la vie plus facile pour celui qui en souffre !


Il doit essayer de vivre dans notre monde, qu’il ne comprend pas. Alors que ses copains et ses proches ne le comprennent pas.


C’est pour cela que l’on parle aussi de l’autisme comme le syndrome de ceux qui habitent une autre planète.

(Je note ici mes réactions et questions personnelles)

…..................................................................................................

…..................................................................................................

…..................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Document : les qualités propres à l’autisme

Malheureusement, notre société insiste encore trop sur les faiblesses des personnes atteintes d’autisme et oublie de souligner les compétences particulières et les qualités que les personnes avec autisme présentent. 

· elles ne savent pas mentir, sont spontanées, honnêtes, authentiques

· elles peuvent avoir une intelligence et une mémoire visuelle souvent étonnantes

· elles ont un sens du détail et une pensée analytique qui peuvent en faire de formidables informaticiens,  chercheurs scientifiques, experts comptables, dessinateurs, physiciens, mécaniciens, …  quand ils arrivent à s’adapter à notre système scolaire et à effectuer l’ensemble des études nécessaires 

· elles sont très logiques

· elles sont perfectionnistes

· elles respectent les règles et seront, par exemple, toujours très ponctuelles
Elles ont, aussi, bien entendu, de nombreuses qualités personnelles non liées à leur autisme !!! 


Document : Présentation de l’autisme en quelques images
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Source : National Autistic Society

Un mot sur Ben  :

Pour s’aider à comprendre et agir et se donner du courage pour affronter l’extérieur, il se remémore les conseils de sa maman puis, plus tard, de Barbie. Il se réfère aussi au jeu vidéo et essaie d’appliquer dans la vraie vie ce qu’il y apprend. 

Ben ne dit rien mais emmagasine tout : son travail consiste à gérer de façon ininterrompue son impuissance structurelle, son inertie émotionnelle extérieure, ses terribles angoisses, son aspiration à comprendre et accepter sa différence et à la faire accepter.

Sur le champ de bataille de la vie réelle, Ben ne dispose pas des bonnes armes. Il aimerait te faire partager une tranche de sa vie éprouvante au théâtre.

Nous te souhaitons une séance très enrichissante !

***

Nous arrivons à la fin de ce parcours … si tu souhaites le prolonger, 

voici quelques sites et adresses utiles

Autisme – Soutien et accompagnement

APEPA : www.ulg.ac.be/apepa/   et  www.participate-autisme.be 
Association belge francophone de parents pour l'épanouissement des personnes avec autisme
Auti-proches : www.autiproches.be
Association de parents et de proches de l'autisme en Belgique francophone
Les Enfants de la différence : www.ed-soignies.be
Pour rencontrer ou accompagner des enfants différents en tant que bénévole ! 

Informations sur le spectacle « Niets »

Annik Notte : theatredelanuit@gmail.com 

« Ben-X », le film – dossier éducatif

Voir aussi www.benx.be pour une présentation du film ainsi que son dossier éducatif (rubrique Download)

***
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