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Ménopausées @poche 

Voilà un sujet dont on ne parle jamais : la ménopause ! Le 

simple fait de l’énoncer embarrasse, froisse, chagrine…et 

pourtant toutes les femmes y passent ! Ménopausées est un 

spectacle qui vous donnera envie de lever ce tabou, d’en 

parler librement, franchement sans honte. Créé à partir d’une 

cinquantaine de témoignages de femmes d’ici et d’ailleurs – 

mères de famille, artistes, sportives, rêveuses, PDG…ce 

spectacle dit à voix haute ce que toutes les femmes ont vécu à 

voix basse…. Pas seulement, les femmes… les hommes aussi 

! Qu’est-ce qu’ils en pensent ? Comment voient-ils leur 

femme dans ce changement ? Sur scène, 3 comédiens 

époustouflants : Marie-Paule Kumps, Serge Demoulin et 

Dominique Pattuelli interprètent tour à tour ces femmes et ces 

hommes subissant les outrages du temps. Un spectacle où tour 

à tour se mélange la colère, la tristesse, la joie, le 

rire…comme toutes les émotions de la vie. Un spectacle qui 

vous donnera, on l’espère, un plus de clés pour affronter cette 

étape.  

 


